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Ballon sensoriel et de motricité — (65 cm)
BB € Pas noté

8,50 €
-6,50 €

Poser une guestion sur ce produit

Peailbtt 8etéoriel et de motricité est un outil polyvalent particuliérement adapté aux écoles, centres
de loisirs, structures périscolaires, IME, établissements spécialisés et espaces dédiés au bien-étre. Il
permet de proposer de nombreuses activités favorisant le développement moteur, I'équilibre, la
coordination et le retour au calme. Il accompagne les enfants, adolescents et adultes dans des
exercices ludiques ou éducatifs adaptés a leurs capacités et a leurs besoins.

Un outil pour la motricité et I'équilibre

Le ballon peut étre utilisé dans le cadre de :

- Parcours de motricité.

« Activités d'équilibre et de coordination.

« Exercices de renforcement postural.

- Ateliers de psychomoaotricité.

« Activités physiques adaptées.

- Jeux collectifs et animations en centre de loisirs.

Son utilisation sollicite naturellement les muscles profonds tout en développant la conscience
corporelle et la coordination des mouvements.

Favorise le retour au calme et la régulation sensorielle

Le ballon est également un excellent support pour les temps de retour au calme. Les mouvements
doux de balancement, les exercices de respiration ou les positions de relaxation réalisés avec le
ballon contribuent a :

- Favoriser la détente physique.

« Réduire I'agitation motrice.

- Améliorer la concentration.

« Accompagner la gestion des émotions.

- Créer des temps de pause apaisants au sein de la classe ou des espaces éducatifs.

Particulierement apprécié en IME et dans les structures accueillant des personnes ayant des besoins
spécifiques, il constitue un support sensoriel simple et efficace pour les activités de relaxation et de
médiation corporelle.

Sécurité et confort d'utilisation
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Sa conception résistante et anti-éclatement permet une utilisation en toute sécurité dans les
environnements collectifs. Son revétement antidérapant assure une bonne stabilité pendant les
exercices et les activités de motricité.

La pompe fournie permet un gonflage rapide et un ajustement facile de la fermeté selon les besoins
des utilisateurs.

Les points forts

- Idéal pour les écoles, centres de loisirs, IME et structures spécialisées.
« Favorise I'équilibre, la coordination et la motricité.

« Support adapté aux activités de retour au calme et de relaxation.

- Revétement antidérapant.

« Conception résistante et anti-éclatement.

- Pompe de gonflage incluse.

- Matériaux neufs et non toxiques.

. Utilisation individuelle ou en groupe.

Caractéristiques techniques

- Diamétre : 65 cm

« Poids maximal utilisateur : 100 kg
- Revétement antidérapant

. Structure anti-éclatement

« Pompe incluse

« Matériaux non toxiques

Le ballon sensoriel et de motricité est un incontournable des espaces éducatifs et thérapeutiques,
offrant a la fois un support d'activité physique, de stimulation sensorielle et de relaxation.
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